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Mot du directeur 
 
 
Chers élèves, 
Chers parents, 
 

Notre école accueille environ 400 élèves annuellement. 
 
 

Lors de l’opération choix de cours, différents parcours vous seront proposés. Cet outil de 
communication vous est présenté afin de faciliter la compréhension des différentes 
séquences offertes et de vous supporter dans votre prise de décision. Il vous permettra de 
mieux vous positionner en fonction de vos intérêts, vos aptitudes et vos capacités. 
 
 

Pour de plus amples informations, veuillez vous informer auprès de M. Guillaume Fournier 
au 819-757-4381, poste 2402 ou M. Jeffrey MacDonald, poste 2404. 
 
 
Guillaume Fournier 
Directeur 
 
 
 

Règles d’obtention du diplôme d’études 
secondaires 
 
Pour obtenir son diplôme d’études secondaires, l’élève doit avoir réussi 54 unités de 4e et 
5e secondaire dont 20 de 5e secondaire ET avoir obtenu les unités suivantes : 
 
- 6 unités de la langue d’enseignement (français) de 5e secondaire; 
- 4 unités de la langue seconde (anglais) de 5e secondaire; 
- 4 unités d’histoire et éducation à la citoyenneté de 4e secondaire; 
- 4 unités de science et technologie OU 6 unités d’applications technologiques et   
           scientifiques de 4e secondaire 
- 6 unités de mathématiques de 4e secondaire; 
- 2 unités d’arts de 4e secondaire; 
- 2 unités de culture et citoyenneté québécoise de 5e secondaire OU 2 unités         
           d’éducation physique et à la santé de 5e secondaire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Grille-matières en secondaire 4 

 
 
 

Cours obligatoires                                                             Nombre de périodes 
 
Français, langue d’enseignement 8   
Anglais, langue seconde – Programme de base 4 
Histoire du Québec et du Canada 4   
Culture et citoyenneté québécoise 2  
Éducation physique et à la santé  2 
Tutorat 1 
EDL (Étude, devoirs, lecture) 8 

 
 
Mathématique (1 choix parmi les 2)  
 
Culture, société et technique 6 
   ou 
Sciences naturelles 6 

 
 
Science (1 choix parmi les 2)  
 
Applications technologiques et scientifiques (ATS) 6 
   ou 
Science et technologie (ST) et  
Science et technologie de l’environnement (STE) 8 
 

 Les élèves qui choisissent la séquence « Application technologiques et 
 scientifiques (ATS) » doivent également choisir l’une des options suivantes : 
 
  Enrichissement sportif  2 
  ou  

  Enrichissement artistique  2 
  

 
Art (1 choix parmi les 3)  
 

 Art plastique 2 
   ou  

 Art dramatique 2 
   ou  

 Musique 2 
  
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Culture, société et technique (CST)  
Profil dit « régulier » 

 
 
Cette séquence vise à enrichir et à approfondir la formation de base en traitant l’ensemble des champs 
de la mathématique (arithmétique, algèbre, géométrie, probabilités et statistiques). 

 
Elle s’adresse aux élèves : 

 
qui s’intéressent aux réalités sociales; 

 
qui possèdent un intérêt pour l’entreprenariat; 

 
qui aiment élaborer des projets ou coopérer à leurs réalisations 

 
Bien que ce soit un cours dit « régulier », le travail constant est nécessaire à la réussite du cours. 
 
Cette séquence prépare plus particulièrement les élèves à des études dans le domaine des sciences 
humaines, des communications et des arts, mais aussi aux programmes menant à l’obtention d’un 
DEP. 

 
Exemples de programmes d’études accessibles avec ce préalable : tous les DEP, préuniversitaire en 
sciences humaines, préuniversitaire en arts, lettres et communications, techniques policières, 
techniques juridiques, techniques de l’informatique, techniques d’administration et de gestion, 
techniques de travail social, programmes universitaires liés au droit, à la relation d’aide, aux sciences 
humaines, aux communications et aux arts. 

 
 
 
 

Sciences naturelles (SN) 
Profil dit « enrichi » 

 
 
Cette séquence vise plus particulièrement le développement des concepts et processus inhérents aux 
champs de l’algèbre et de la géométrie. 

 
Elle s’adresse aux élèves : 

qui possèdent une bonne capacité d’abstraction dans l’analyse de modèles théoriques; 
 

qui aiment élaborer des preuves ou des démonstrations formelles; 
 

qui cherchent à comprendre l’origine et le fonctionnement de certains phénomènes pour les modéliser. 
 
Le cours de sciences naturelles (SN) demande un travail constant de la part de l’élève. La quantité de 
devoirs et la complexité des concepts demandent un investissement personnel plus important de la 
part de l’élève (environ 1 heure par jour). 

 

Une note minimale de 75% en mathématique de 3e secondaire est généralement requise pour 
suivre ce cours. 

 
Cette séquence prépare plus particulièrement les élèves à des études dans le domaine des sciences 
pures et appliquées. 
 
Exemples de programmes d’études qui nécessitent ce préalable : préuniversitaire en sciences de la 
nature, préuniversitaire en science, informatique et mathématique, technologie de l’architecture, 
technologie de génie civil, techniques de laboratoire, programmes universitaires liés aux sciences 
pures (comme la chimie, la physique, la biologie, les mathématiques), aux sciences appliquées 
(comme la médecine, l’ingénierie, la géologie) et à l’administration des affaires. 

 
 
  



 
 

Application technologique et scientifique (ATS) 
 

Profil dit « régulier » 
 
 

•Cours à prédominance technologique 
•L’élève sera amené à travailler plus fréquemment à l’atelier de 
technologie et occasionnellement en laboratoire. 
•L’élève travaillera à la conception, la production et à l’analyse d’objets 
techniques.  
•6 périodes par cycle de 9 jours. 

 
Ce cours ne donne pas accès aux cours de de chimie et de physique de 
secondaire 5. 
 
Exemples des sujets traités : Les engrenages, l’électricité et le magnétisme, les 
forces, la conception d’un objet technique, les fluides, la lithosphère, 
l’hydrosphère, le dessin technique, les matériaux, l’ingénierie mécanique et 
électrique. 

 
 
 
 

 

Science et technologie - Science et technologie de 
l’environnement (ST-STE) 

 
Profil dit « enrichi » 

 
 

 
•Cours à prédominance scientifique 
•L’élève sera amené à travailler plus fréquemment en laboratoire et occasionnellement 
en atelier de technologie. 
•L’élève tentera de comprendre, d’expliquer et d’expérimenter différents phénomènes 
scientifiques. Il devra développer ses opinions sur des enjeux environnementaux.  
•8 périodes par cycle de 9 jours 
 
Une note minimale de 75% en mathématique de secondaire 3 est généralement requise pour suivre 
ce cours, de même que la réussite du cours de science de secondaire 3. 
 
Ce cours donne accès aux cours de chimie et de physique de secondaire 5 
 
Exemples des sujets traités : Le tableau périodique, les solutions, la concentration, la 
stœchiométrie, les transformations nucléaires, l’électricité et le magnétisme, la 
lithosphère, l’hydrosphère, la biosphère, les écosystèmes, la génétique, l’ingénierie. 
 
 
 
 
 
 



 
 

Art plastique 
 

Le cours d’art plastique permet aux élèves de s’exprimer à l’aide du langage 
plastique, de manipuler différents matériaux et de découvrir diverses œuvres et 
leurs auteurs. Ils sont alors amenés à créer des images personnelles et 
médiatiques et à apprécier des œuvres provenant d’époques diverses. Cela leur 
permet d’exercer leur opinion, de la développer et de structurer leur identité 
artistique. 
 

Art dramatique 
 
 
Le cours d’art dramatique consiste à créer, à interpréter et à apprécier des œuvres 
à l’aide du langage dramatique. Les élèves apprennent donc à définir le caractère 
d’un personnage, à improviser et composer des séquences dramatiques et à 
interpréter des pièces existantes à l’aide de moyens corporels et vocaux. Ainsi, les 
élèves développent leur esprit critique grâce à l’exploration de diverses œuvres 
théâtrales et font des liens entre les notions apprises et les pièces présentées. 

 
Musique 

 
Dans ce cours, les élèves sont amenés à jouer des pièces musicales existantes à 
l’aide de différents instruments. Ils ont également la chance de créer des pièces 
originales, d’apprécier différentes œuvres et de poser un jugement d’ordre esthétique 
et socio-culturel sur celles-ci.  
 

 
Enrichissement sportif  

 
En secondaire 4, le cours d’enrichissement sportif comporte une dominance 
« basketball et volleyball ». Cela veut donc dire que les élèves auront environ 10 
cours de basketball et 10 cours de volleyball sur un total de 40 cours. Les autres 20 
cours seront destinés au « multisports », soit des sports variés que les élèves ne 
pratiquent pas lors des cours d’éducation physique régulière.   

 
 

Enrichissement artistique  
 
Le cours d’enrichissement artistique consiste à explorer l’univers de l’art visuel en 
réalisant des projets hors du commun.  Les bases de l’art et le programme régulier 
sont mis de côtés. Les élèves réalisent des projets éclatés, actuels et provenant de 
plusieurs styles artistiques différents. Les idées de projets des élèves sont écoutées 
et mises en banque. C’est une classe interactive ou les élèves ont un droit de vote 
sur les projets proposés. 
 
 
 
 



 
 

                    ÉCOLE SECONDAIRE LE TREMPLIN 
 

                              Téléphone : 819 757-4381 
 
                          Courriel: letremplin@csob.qc.ca 
 
 
 
Guillaume Fournier  
Directeur  
Poste 2402 
 
Jeffrey MacDonald 
Directeur adjoint  
Poste 2404 
 
Nathalie Fortier  
Secrétaire d’école  
Poste 2401 
 
Karine Ménard  
Technicienne en organisation scolaire  
Poste 2449 
 
Julie-Anne Paradis 
Conseillère en information scolaire et professionnelle 
paradis.julieanne@cssob.gouv.qc.ca 
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