
 
 
 
 

GRILLE-HORAIRE 2025-2026 
 

HEURE DÉBUT HEURE FIN ACTIVITÉ 

7 h 10 8 h 05 Surveillance 

8 h 05 8 h 10 Accueil et déplacement 

8 h 10 9 h Période 1 

9 h 9 h 05 Accueil et déplacement 

9 h 05 9 h 55 Période 2 

9 h 55 10 h 10 Récréation #1 

10 h 10  10 h 15 Accueil et déplacement 

10 h 15 11 h 05 Période 3 

11 h 05 11 h 10 Accueil et déplacement 

11 h 10 12 h 20 Dîner 

12 h 20 12 h 25 Accueil et déplacement 

12 h 25 13 h 15 Période 4 

13 h15  13 h 20 Accueil et déplacement 

13 h 20 14 h 10 Période 5 

14 h 10 14 h 25 Récréation #2 

14 h 25 14h 30  Accueil et déplacement 

14 h 30 15 h 20 Période 6 

15 h 20 15 h 25 Accueil et déplacement 

15 h 25 15 h 30 Surveillance 
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