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 Les composantes d’une requête efficace 
 La méthode CAFE, dont l’acronyme est facile à retenir, est un excellent point de 

départ pour réaliser des requêtes efficaces. 
  

 C pour Contexte 
 C’est quoi? Le contexte donne à l’IA toutes les informations de base dont elle a 

besoin. C’est l’étape où l’on définit la situation, le rôle à jouer, le public cible ou 
les sources à utiliser. 

 Exemple : Dans une requête pour un quiz, le contexte pourrait être : « Je suis un 
élève de deuxième secondaire et j’ai besoin de réviser pour mon examen de 
sciences. » 
 

 A pour Action 
 C’est quoi? L’action est la tâche principale que l’on demande à l’IA d’accomplir. 

C’est le verbe d’action de la requête. 
 Exemple : Pour le quiz, l’action serait : « Fais-moi un quiz de révision sur les 

cellules animales et végétales. » 

 F pour Format 
 C’est quoi? Le format précise la manière dont on souhaite que l’IA présente 

l’information. On peut demander une liste, un tableau, un nombre précis de mots 
ou des consignes spécifiques pour la réponse. 

 Exemple : « Pose-moi 20 questions avec 4 choix multiples chacune. Pose-les 
une à la fois et attends ma réponse avant de poser la prochaine question. À la fin 
du quiz, donne-moi un pointage et une rétroaction pour m’améliorer. » 

 E pour Exemple 
 C’est quoi? L’exemple est souvent la touche finale qui garantit la qualité. Il s’agit 

de fournir un modèle de ce qui est attendu. C’est une excellente façon de 
modéliser ses attentes à l’IA. 

 Exemple : « Exemple de question : Quelle est la définition d’un organite? A. 
Structure spécialisée… B. Centre de contrôle… » 
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